
Педагогами МБДОУ д/с №27  8 ноября 2023 г. проведено  районное 

методическое объединение музыкальных руководителей дошкольных 

образовательных организаций по теме : «Формирование психолого-

педагогических условий в ДОУ». Мероприятие прошло в форме 

семинара – практикума. Первой выступила музыкальный руководитель 

Литовка Анна Ивановна с тренингом «Профилактика эмоционального 

выгорания музыкальных руководителей». 

 

 

 
 

 

 

Далее представила свой опыт работы инструктор по физической 

культуре Гордиенко Татьяна Ивановна: «Снятие психо-эмоционального 

напряжения через физическую культуру» 



 
 

 

Психолог, Чернышова Полина Андреевна, провела мастер-класс: 

«Профилактика и конструктивное разрешение конфликтов с целью 

сохранения психического здоровья» 

 

 

 



 

Каждый участник мероприятия получил брошюру с 

рекомендациями по профилактике эмоционального выгорания.  

 

 

 


